x MIND SPRINGS health

Prevention. Care. Recovery.

Recursos para Su Mente
Energize su salud mental y bienestar.

Uno de cada cuatro Americanos

Affirmacién
Tomo completa
responsabilidad
por todo en mi vida
y eso me conduce
hacia la vida que
quiero Vivir.

A continuacién algunos sitiales en la red cibernética:

» Mind Springs Health - MindSpringsHealth.org Averigue sobre nuestros servicios,
personal professional con experiencia en el campo de la salud mental, cambios de
comportamiento y tratamiento sobre abuso a sustancias controladas.

» Man Therapy - mantherapy.org Disefiado solo para hombres. Destrezas varoniles,
estrategias y recursos disponibles en nuestras oficinas.

» NAMI - www.namiws.org Alianza Nacional en Salud Mental Western Slope le connectara con
apoyo local o puede enviar un correo electronico a: namiwesternslope@gmail.com.

» Colorado Health Partnership - www.yourchp.org Disefiado para miembros del
Medicaid para individuos sin Medicaid también podrén accesar una gran cantidad de informacién
incluyendo miles de articulos sobre salud y salud mental.

» SAMHSA’s National Center for Trauma Informed Care (NCTIC)

- www.samhsa.gov/nctic Un centro de asistencia técnica dedicado a crear conciencia sobre
el cuidado de traumas informados y promover la implementacion de programas y servicios sobre
traumas informados.

WEST SPRINGS HOSPITAL
ATENCIO'N PSIQUI/&TRICA DE NIVEL MUNDIAL EN EL OESTE DE COLORADO

= ADMISIONES ACEPTADAS 24/7/365

LINEA DE LOS SERVICIOS DE CRISIS DE COLORADO



X MIND SPRINGS health

Prevention. Care. Recovery.

www.MindSpringsHealth.org

Energize su salud mental y bienestar.
myStrength.com
El club de salud para su mente.

Como funciona myStrenth.

Una vez haya completado una pequefia evaluacion y perfil, myStrength le enviard

a diario una seleccién de recursos personalizados a su pdgina privada. Cada vez

que entre al "Entrenamiento del Dia” sobre la parte superior de su pdgina verd una

serie nueva de actividades e inspiraciones basadas en sus interéses y motivaciones.
También podrd explorer una libreria completa con contenido de apoyo con busqueda por

condicién o situacién vivida.

» Personal - Ejercicios diarios, reflecciones
motivacionales, médulos electrénicos de
aprendizaje son adaptados a sus necesidades
segln éstas surgen mediante su perfil personal
y su nivel de motivacién.

» Probado - myStrength provée recursos
basados en las investigaciones cientificas més
recientes y asesoramiento clinico mediante una
red de expertos en el cuidado de la salud mental.

» Privado - Su privacidad es prioridad.
myStrength toma numerosas medidas de
precaucién para asegurarle los niveles mas altos
de seguridad y completa confidencialidad.

En la seccidn myStrength Community
usted podrd compartir sus propias
imdgenes inspiracionales y ver las
de otras personas también. Si usted
consigue un visual que le sea dtil en
su jornada, lo puede afadir a sus
inspiraciones. Su privacidad siempre
estard protegida por myStrength
Alias porque usted no estd solo

en su jornada. La comunidad de
myStrength estd ahi para usted.

1. Vaya a MindSpringsHealth.org y oprima en el enlace que

Es facil
comenzdar.
Solo siga estos

cudatro pasos: >

indica: “Tome Accién Que Ayude. Verifique Su Estado
de Animo Hoy.”

2. Oprima en enlistarse y establesca su cuenta gratis.

3. Le preguntara por un “cédigo del pagador”. Favor

Sl WELLNESSWEB

4. Continde y complete su perfil personal. Evaluacién de

bienestar y pagina principal.

myStrength.com | El club de salud para su mente.™
©2021 myStrength, Inc. Todos los derechos reservados.
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